
Todos os dias chegam à nossa clínica animais que neces-
sitam de internamento, animais em estado crítico, 
animais de emergência... esses têm em comum o facto 
de sofrerem uma redução de energia, o que faz com que 
exerçam mais esforço do que o normal quando se trata 
de recuperação. Nestes casos damos-lhe Anima-Strath®, 
que lhes fornece os principais nutrientes essenciais 
para as suas necessidades energéticas e, assim, reduzir 
o tempo de internamento o tempo de recuperação e, ao 
mesmo tempo, recuperar a energia e vitalidade, com as 
quais influenciam diretamente o estado emocional do cão.

Este fortificante 100% natural funciona muito bem em casos 
de animais convalescentes que passaram por algum processo 

gastroentéricos ou infeciosos (parvovírus, rotavírus... em 
gatos em casos de panleucopenia, por exemplo). Também 
em cães que perderam o apetite porque estão passando por 
um processo crítico, pois o Anima-Strath® ajuda recuperar 
o apetite.

Os animais aceitam com facilidade; é administrado 
muito facilmente com seringa. O ideal na clínica é ter um 
formato grande para que possa ser administrado com mais 
conforto.

Assim que tiverem alta hospitalar, é importante continu-
arem a toma para que mantenham o apetite; dependendo 
da patologia, recomendo mantê-la por 2-3-4 semanas, ou 
pelo tempo que for necessário.
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Anima-Strath®, como suplemento alimentar (ou alimento 
complementar) é um produto que utilizamos no nosso 
hospital há cerca de dez anos. Os resultados da sua utiliza-
ção são, em nossa opinião, muito satisfatórios. 

Inicialmente prescrevíamos para cães e gatos idosos, gatos 
com risco de desenvolver lipidose hepática por hiporexia 
ou anorexia e em convalescentes de doenças infeciosas ou 
submetidos a intervenções cirúrgicas. Atualmente também 
é administrado para problemas de pelo e pele, fêmeas 
grávidas e mudanças de ambiente.

Quanto o tutor que perguntar sobre o produto, explicamos 
as características benéficas da levedura e como, através da 
plasmólise, os ingredientes permanecem perfeitamente 
ativos, tais como as vitaminas do grupo B e oligoelementos, 
que ajudam a proteger o sistema nervoso e a fortalecer o 
sistema imunitário.

Em animais debilitados, a L-carnitina e o ATP represen-
tam uma verdadeira contribuição de energia para que as 
funções das mitocôndrias e seu reflexo na atividade muscu-
lar são ótimas e contribuem para a normalização de sua 
eficiência durante a convalescença e períodos de sobre-
carga para os animais.

Frequentemente prescrevemos juntamente com ácidos 
gordos ómega-3. As propriedades são muito complemen-
tares: atividade anti-inflamatória, proteção de neurónios, 
músculo cardíaco e pele. Da mesma forma, as enzimas, ácidos 
nucleicos e aminoácidos essenciais ativam a recuperação e 
o bem-estar dos nossos animais de estimação.

Costumamos utilizar a apresentação líquida em elixir devido 
à sua fácil administração, mesmo em gatos. A ausência de 
aditivos e substâncias artificiais tornam-no um suplemento 
ainda mais fácil de ser assimilado pelo sistema digestivo dos 
animais de estimação.
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Iniciamos a utilização de Anima-Strath® 
Tomilho há mais de 5 anos em gatos de 
colónias felinas e lares adotivos que cheg-
aram debilitados e com patologias respi-
ratórias, observando notável melhora 
tanto nos sinais clínicos quanto no aumento 
do apetite e estado geral do animal.

O facto de incorporar nos protocolos produ-
tos de origem 100% natural e com nutri-
entes altamente biodisponíveis permite-
nos fazer uso responsável de antibióticos e 
reduzir doses de outros medicamentos, garantindo assim 
o sucesso tanto a curto como a longo prazo. Atualmente, 
o Anima-Strath® Tomilho é um dos “essenciais” nos nossos 
centros para combater a Traqueobronquite, infeção canina, 
que embora em muitos casos seja autolimitada, não isenta 
o animal de sofrer desconfortos e complicações.

Nos animais tratados observamos sintomas mais leves 
e menor tempo de recuperação quando utilizado como 

adjuvante no tratamento farmacológico 
(principalmente anti-inflamatório) pois o 
produto atua como expetorante, antitús-
sico e fortalece o sistema imunológico 
do animal graças ao extrato de tomilho e 
à levedura de cerveja.
Quanto à sua administração, podemos ter 
um frasco no consultório para nós mesmos 
administrarmos ou dar uma dose ao tutor 

para experimentar em casa. Recomendamos administrá-lo 
durante o período de doença e pelo menos mais 7 a 10 dias 
após a ausência de sinais. Também é muito útil naqueles 
animais propensos a apresentar este tipo de patologia em 
determinadas épocas do ano, ou doentes crónicos, por 
exemplo, cães com doenças cardíacas e problemas respi-
ratórios concomitantes (por exemplo, bronquite). Muitos 
tutores já dão como preventivo ao verem a eficácia do 
produto quando ele já foi dispensado em outras ocasiões.
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Na minha prática clínica diária utilizo o fortificante Anima-
Strath® principalmente em animais debilitados, com resul-
tados muito bons.

Seja em cães e gatos que perderam peso ou que apresen-
tam má condição corporal ou má qualidade do pelo também 
funciona muito bem para aumentar a atividade em animais 
senis e em fêmeas durante o período pós-parto, mais especi-
ficamente nos que sofrem de problemas de alopecia durante 
a lactação, pois o produto melhora a qualidade do cabelo 
e da pele. Da mesma forma, verifiquei que também traz 

muitos benefícios em animais exóticos. Eu uso, por exem-
plo, em porquinhos-da-índia, coelhos, furões e por vezes 
também em pássaros. Anima-Strath® estimula o apetite e 
melhora a qualidade do pelo e das penas.

Este suplemento nutricional é, em geral, um produto bastante 
bem tolerado, especialmente na apresentação líquida 
para animais exóticos, cães e gatos. Especificamente em 
cães grandes, porém, eu uso os comprimidos. Por ser um 
produto 100% natural, é muito bem aceite pelos tutores dos 
animais.
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